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Uvod
Mnoho lidi mi poklada stejné nebo podobné otazky ohledné
nizkonakladového zplsobu Zivota. Tak jsem se je rozhodl (i s odpovédmi)
sepsat. Myslim, Ze jejich precteni miize zajemclim pomoci vyvarovat se
Castych chyb a ujasnit si, zda nizkonakladoveé ziti je €i neni ta spravna cesta
prave pro né.

Co je nizkonékladové Ziti?

Nizkonakladové ziti, jak nazev napovida, znamena velmi nizké naklady na
Zivot. Takovy dobrovolné zvoleny zplsob Zivota se ¢asto nazyva
,2dobrovolna skromnost".

O jaké sumé naklad( se v takovém pripadé bavime?

Na to neni jednoznacna odpovéd. MiZe to byt roéné 6000 K&, ale tfeba i
180 000 KE. To zéalezi na mnoha okolnostech. J& znam spis lidi s roCnimi
naklady 6000-40 000 K¢, jsem jeden z nich, takze se pfirozené sdruzujeme
nad feSenim podobnych situaci.

Motivace

Proc¢ si lidé vybiraji takovy zplsob Zivota?

Existuje hodné motivaci zménit zplsob Zivota timto smérem. J& bych fek,
Ze hlavni je strach z budoucnosti. M(zZete to byt nékdo nemocny nebo si
nékdo uvédomuje, Ze mize byt nemocny a nema Sanci naSetfit si penize.
Tak pfemysli jak ten problém vyfeSit. Nékdo je nespokojen se svym Zivotem
a nevidi, nic co by ho posouvalo a mysili si, ze pokud by mél vic ¢asu, tak by
mohl zacit Zit. To jsou asi nejc¢astéjSi motivace — strach o budoucnost,
nemoc a nespokojenost se Zivotem. V mém pfipadé byl motivaci strach o
budoucnost a pocit, Ze nic nestiham. A pozdéji se pridala i ta tfeti motivace.
Méam 3v1.



A co tfeba motivace zit ekologicky?

Ja osobné tomu nevérim. Podle mné neexistuje nikdo, kdo chce takto zit
kvili ekologii. Pokud nékdo tvrdi, Ze jeho motivaci je ekologicky zplisob
Zivota, tak zije ve své iluzi, ze které se brzy probudi a uvédomi si, ze je to na
nic. Je to podobné jako kdyz nékdo tvrdi, Ze nechce mit déti nebo auto. Je
lehké vzdat se moznosti mit vlastni potomky, kdyz tfeba chybi pfirozeny
matersky pud. Je lehké ,nemit auto”, kdyz zijete ve mésté s funguijici
hromadnou dopravou a plnou vybavenosti. Je to ted spiS takova méda — zit
ekologicky. Takovy Clovék si klidné kupuje vodu v pet lahvich, protoZe pfece
ekologicky tridi a recykluje odpad. Nebo si zaleti letadlem na Hawai, protoze
jinak viibec nejezdi autem a Setii pfirodu. Zit ekologicky méa svoje dana
pravidla, ale pokud je Clovék upravuje podle toho, jak se mu to zrovna hodi,
tak akorat IZze sam sobé. Bylo by super zit ekologicky, ale ja osobné nejsem
schopen tak zit a nepoznal jsem nikoho, kdo by skuteCné mél hlavni
motivaci ekologii.

Jako jednu z motivaci zminujete strach z budoucnosti, jaky strach z
budoucnosti mate na mysli?

KdyzZ se zeptate lidi ve véku 20-40let jak se pfipravuji na dlichod, tak zjistite,
Ze sice nespoléhaji na dliichod od statu, ale na druhou stranu si sami
nebuduji zadné rezervy. A kdyz, tak jen velmi malé.

Jak ¢lovéka mize posunout, kdyz ziji nizkonakladové?

Je to jedna z motivaci pro¢ tak zit. Véri, Ze kvlli tomu, Ze nema ¢as nemuize
realizovat své sny. Nékdy je to jen vymluva, Ze nema Cas, protoZze pokud ma
¢as, tak ten svij sen nerealizuje. KdyzZ ¢lovék ma cas, tak se mize vénovat
k tomu, aby se se svém zivoté posunul. Kazdy nedokaze fungovat na 100
procent.
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fyzickou a psychickou stranku. Fyzicka se da snadno zajistit, ale psychicka
stranka, to uz tak jednoduché neni. Chce to hodné ¢asu a odhodlani.



Financ

Jak moc jsou dﬁleiﬁ penize?

Jsou velmi dllezité. Davaiji ¢lovéku klid. Mit pod matraci velkou rezervu je
skvélé. Néktefri lidé prohlasuji penize za zlo, ale i oni védi, Ze penize
znamenaji svobodu. Kdyz mate naSetfeno na 10 let zivota, tak se zaCnete
trapit az za 7 let, Ze uz vam zbyvaji prostfedky jen na 3 roky Zivota. Je
zasadni si tuto realitu uvédomit, prekonat domnélou nenavist vici penézim
a néco si nasetfit. Protoze pak néjaou dobu penize feSit nemusite.

To se musiS citit cool, kdyZ utracis jen par tisic rocné?

S podobnym nazorem se setkAvam pomérné Casto. Lidé si mysli, Ze se
timto stylem Zivota povysSuji had ostatni, nebo Ze se snazim nékoho
trumfnout. Skutecné neznam nikoho, kdo by mél potfebu se
nizkonékladovym Zitim vytahovat &i chlubit. Clovék to nedéla, protoze to je
nebo neni cool, ale kvili tomu, Ze méa néjaky divod. Chce jen v klidu Zit.
Kdyby to nékdo délal kvlli tomu, aby byl cool, tak by délal prednasky. Mozna
na zacCatku u nékterych dobrovolné skromnych existovala motivace zmeénit
svét a i lidi, ale to obvykle rychle vyprchalo. Lidé maji tendenci pfechazet do
obranného médu, kdyzZ se je nékdo snazi pfesveédcit o néfem, co se jim
uplné nelibi nebo nehodi, tfeba o tom, Zze domaci peceni chleba je lepsi.
Udélali jsme v minulosti par sraz( a nikdo netouzil $ifit osvétu. Jen ja jsem
¢erna ovce, ktera si mysli, Ze pokud nékomu hrozi bezdomovectvi atd., tak
tohle je cesta jak se tomu vyhnout.

MUzZe Clovék zacit Zit nizkonakladové hned, jak se rozhodne?

M(iZe, ale malokdo to dobrovolné udéla. Obvykle se to tyka lidi, ktefi maji
nahlé financni problémy. Ostatni zaCinaji pomalu a postupné. J& umoznuji
lidem ,pronajmout” si kus meho pozemku zadarmo a umistit si tam chaticku.
Vim, ze z téch lidi nikdo chatku nepostavi, protoze je mozné sehnat lepsi
pozemek a oni to védi. Pro né je mllj pozemek néco jako startovaci draha,
kde mohou zagit. Je totiz dllezité zacit, protoze jinak se ¢lovék zacykli a
bude jen snit. Vim na 98 procent, Ze lidé, ktefi si pronajali mlj pozemek, na
ném nikdy nebudou bydlet. Tento pronajem nabizim jiz od roku 2015 a uz 6
lidi zruSilo prondjem, protoze si nasli lepSi pozemek. VzZdy existuje lepSi
pozemek nez mij, ktery je zadarmo. Jeden zrusil prondjem uZ za mésic,
protoze mu udajné jeho znamy nabidl pozemek za 1KE/m2 ro¢né a navic v
blizkosti jeho bydlisté. A ta osoba pfedtim hledala pozemek nékolik let.



Vim, Ze nikdy na mém pozemku nebude bydlet 50 lidi. Dokonce ani 3 lidi, i
kdyZ nabizim 15 dild pozemku k pronajmu. Vim, Ze je to jen startovaci

pozemek a ty lidi si najdou lepsi pozemek ve svém okoli. Je dilezité zagit
tfeba i na neidealnim pozemku a pomalu svUjj sen realizovat nez jen snit a
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Kdyby to byla pravda, tak nejsou bezdomovci.

Bezdomovci jsou slozité téma. Jsou mezi nimi fetaci, alkoholici, gamblefi a
lidé s psychickymi problémy, ktefi nejsou schopni komunikovat a
spolupracovat. A dalSi bezdomovci nechtéji Zit v chaticce. Chtéji bydlet jako
normalni lidi. Nizkonakladové Zziti nevyireSi bezdomovce. U nékterych
mozn4, ale bez motivace bezdomovcl to nejde. Socialni pracovnik nemize
radit bezdomovclim, aby Zili nizkonakladové.

Kde sezZene k Zivotu penize?

Pokud je motivaci pro nizkonakladové Ziti nedostatek ¢asu, nebo touha
nékam se v zivoté pposunout, tak to ¢asto byva pouze kratkodoba zivotni
etapa. Jak jiz bylo zminéno, lidé se tfeba chtéji nékam posunout, ale uz
tomu nechtéji vénovat to Usili, nebo se ve skute¢nosti ani nikam posunout
nechtéji. Takze kdyz pfijde na véc, prestane je to bavit. Nedostatek Casu
umoznuje lidem snit o néCem ,lepSim“. Pokud nékdo pracuje 5 dni v tydnu a
ma volnou jen sobotu, aby se vénoval své zahradé, tak tam udéla hodné
prace a ma z toho radost. Kdyby mél kazdy tyden moznost to otoCit a byt 5
dni na zahradé, tak se z radosti stane rutina a sen se rozplyne.

Ale, kde seZene penize?

Staci jen sedét a Cekat. Tedy nejprve néco udélat a pak Cekat. Rozdil mezi
nizkonakladovym Zitim a béznym zplsobem Zivota je ten, Ze ¢lovék ma
mnohem vic ¢asu oproti lidem, ktefi neziji nizkonakladové. A to je mozné
vyuzit. Lidé, ktefi nemaiji tolik Casu, tak shangji lidi, ktefi jsou ochotni za
penize pracovat. Je dilezité si promyslet, co ¢lovéka bavi a jestli dana
¢innost nemUiZe generovat penize. Chce to hodné o tom premyslet, protoze
vétSina Cinnosti ma potencial vydélavat penize.



Priklad?
Prikladu je tolik, kolik existuje moznosti. Tedy nespocet.

Za jak dlouho si Clovék naSetfi na nizkonakladovy zivot?

Asi rok. Nesmi se zapomenout, Ze takovy Cloveék se spoléha na spolupraci a
barter. Mozna ten Clovék déla za minimalni mzdu a naSetfi mésicné jen
200K¢ v hotovosti, ale navic ziska tfeba jen za odvoz spoustu véci, které by
jeho zaméstnavatel vyhodil jako nepotfebné. Zijeme v CR, ktera je bohata,
takZe véci ,za odvoz" je vSude dost. Takovy Clovék dokaze nasetfit 10-
40tisic mésicne v takovém hmotném majetku. Ty pfedméty jsou Casto
neprodejné, ale hodi se na barter. Je to jedna z nejCastéjSich chyb, ze
Clovék si mysili, Ze jen penize v bance se pocitaji.

Doporucujes lidem krast?

Firmy a i lidi se zbavuji véci zadarmo. To neni kradez. Oni Vam dokonce i
podékuji. Snadny vydélek je tfeba odvoz stavebniho materialu ze stavby. Je
to pro firmu odpad a museli by zaplatit odvoz na skladku, ale takhle se toho
zbavi zadarmo. Hodné lidi to vi a Zivi se jen tim. Proto uz je potfeba mit
znamosti, protoze je to velmi vyhodny kSeft. | ten brigadnik v supermarketu
si mUZe vydélat hodné penéz. Supermarkety stale vyhazuji proslé potraviny,
hlavné pecivo a zeleninu s ovocem. Nékdy to byva tfeba 20 kg denné.Vim,
Ze to zni Silené, Ze nékdo pracuje 8-12 hodin v supermarketu a pak pfijde
dom(l a musi jesté zavafit tu zeleninu. K tomu se hodi spoluprace, ktera
spocCiva v tom, Ze ziskanou zeleninu odnese jiné osobé a ona to zpracuje.

Kolik vydéla na téch 20kg zeleniny z popelnice?

Odhaduji 80-200K¢ Cistého. Neni to moc, a proto nejsou u popelnice za
supermarketem fronty. Znam vice lidi, ktefi rano si kupuji 1,5 mineralku
(15KC¢) a chipsy (150g-35Kc¢)a k tomu pochoutkovy salat s peCivem, které
vyjde asi na 50 K. Pak jde na obéd za 70-150K¢. Takovym lidem se vybirat
popelnice za supermarketem nevyplati a tim je i mensi konkurence. Ono se
vlastné ani nejedna o vybirani popelnic. Prosté se jen domluvi s manazerem
obchodu a mohou si dat proslé potraviny stranou. A vydélat 80-200K¢ denné
je dost pro nékoho, kdo chce Zit nizkonakladové. Mésicné tak ziska 1600-
4000K¢ a takZe za 12 mésicll naSetfi na 3-6 let Zivota.



Nejde se zivit odvozem véci ze staveb.

Aby se mohl ¢lovék Zivit odvozem véci ze stavby, tak musi mit idealni
podminky. VSechno je o idealnich podminkach. Kazdy nemdize vozit ten
odpad, protoze nema idealni podminky. Ja tfeba znam 4 lidi, ktefi maji
vozik a teoreticky by mi ho mohli pUjc¢it zadarmo nebo za barter, takze ho
nemusim vlastnit. Neznam nikoho, kdo ma velkou dodavku, ale pokud
nékoho zn4, tak si tu dodavku pUj¢i a zaplati za benzin a néjaké penize do
kasic¢ky na opravy. Clovék, ktery se chce takto Zivit, si musi najit svoje
idedlni podminky. Spoluprace a barter je hodné dilezita pro nizkonakladové
ziti. Kdyz tyhle dveé véci nedéla, tak si sam sobé komplikuje Zivot.

Na brigadé si vydélam vic.

Nizkonakladovy Clovék ma volno 365 dni v roce a potrebuje tfeba jen 6-
40tisic roCné. Tak déla to, co ho bavi, a vydéla si téch 6-40tisic rocné. Treba
jen 10K¢&/h, ale déla néco, co ho bavi. Nékdo zas Zije z aspor atd. Je bézné,
ze nez Clovek zacne zit nizkonakladove, tak hromadi véci. Tfreba musi mit
auto na cestu do prace. Az zacne Zit nizkonakladoveé, tak se auta zbavi. Co
ma nizkonakladovy Clovék délat 365 dni v roce?

ProcC to nedéla kazdy?

Pro vétSinu je to neefektivni. Nejsou ideélni podminky. Uvedu pfiklad cukru.
Pokud nékdo bydli blizko supermarketu, tak mize kdykoliv skocit pro cukr a
nakoupit za 8-10K¢ a prodat ho za 12 K¢&. A néktefi vCelafi prosté pfijedou a
koupi si od toho Clovéka i 2tuny, protoze se jim to vyplati nez, aby chodili do
kramu pro 10-50kg. Ta osoba si vydéla na jedné tuné 2000-4000K¢. Jeden
Clovék mi povidal, ze v dobé&, kdy popelnice na sklo byli jako normalni
popelnice, tak béhem 3 let nasbiral sklenice za 2 miliony korun. Neprodal je
do meésice, ale trvalo to asi rok nez sehnal vCelare a lidi, ktefi zavaruji na
prodej, a on ziskal 2 miliony v hotovosti. Jezdil na kole a tfi roky makal a
nemeél jisty, Ze to proda. A pokud by nékdo délal v kancelafi, tak si vydéla
vic.

Nevidim nikde snadno vydélané penize.

Tyhle rady nejsou jak si snadno vydélat penize. Stale tvrdim, Ze nejlepsi je
mit normalni praci, kde si Clovék vydéla 150-400K¢/h a naSetfi si do konce
Zivota. A hotovo. KdyZz mate naSetfeno, tak Zijete z uspor. Ale pak mate 365
dni volna. A co s tim? Co s tim udélate?



ZkouSim patrat ve vzpominkach, jestli jsem potkal nékoho, kdo by jako
nizkonakladovy ¢lovék vibec nic nedélal. A nemdZu si vzpomenout. Mozna
existuji. Lidi, ktefi na zacatku tfeba 3 mésice nic nedélali je dost, ale pak
zacCali néco délat. Prosté Clovék musi néco délat nebo se z toho zblazni.
rybarstvi atd. Nizkonakladovy Cloveék si najde koniCka, ktery mu vydéla
néjakou korunu. Tak napfiklad jsem si psal s jednou sle¢nou, ktera ma
online bazéarek pro déti. Zije ve mésté a rozvazi véci na kole, takze kupuijici
dostane ty véci az do domu. Neda se na tom vydeélat tom. Podle jejich slov
ziska ro€né asi 15tisic korun v hotovosti. Denné asi 50K¢. Na to kolik
projezdi na kole a pak vysedava u téch Zenskych je to mozna jen 5K¢/h. Ale
ji to vyhovuje. Podle jejich slov ma véci v hodnoté 300tisic (to ziska v
hotovosti) a stale se to pomalu rozrista. Ma pry nekonecny zdroj penéz.
Splnila si sviij sen. Zije klidny Zivot. Nejen Ze vé&ci na déti dostava zadarmo
od téch lidi, ale dostava tfeba i zavarovaci sklenice atd., tak ma dalSi véci na
barter. Prosim musite to brat tak, Ze ty lidi maji 365 dni volna a nemizou si
dovolit koniCka, ktery je stoji penize, tak maji koniCka, ktery jim néco vydela.

Co mate s témi zavarovacimi sklenicemi?

Je to platidlo chudych. Jen Zertuji. Jsou tu vCelafri a i lidé, ktefi prodavaji
svoje zavareniny. A ty jsou ochotni zaplatit za sklenice pfiznivéjSi cenu, nez
jakéa je v obchodé za nové sklenice. Cena za sklenici je jen 1-5K¢C podle
velikosti a tvaru. Nevyhoda je, Ze se musi sklenice lesknout, tak stravite i 5
minut jednou sklenici. Vyhoda je, Ze po sklenicich je stale poptavka a je to
tedy néco jako jistota. VCelar bud zaplati penize, nebo da 1kg medu za 21-
31 sklenic. Nékdo si tim privydélava a nékdo je jen hromadi do diichodového
fondu. Sklenice je jistota. Pak jsou lahve od tvrdého alkoholu, které maji
hodnotu asi 1K¢, ale najit kupce je docela slozité. Za vic se vykupuji krasné

lahve.



Jsou néjaké legalni a zaroven divné zplsoby vydélani penéz?

Ja si vzdy vzpomenu na stavebni pojiSténi, ale najdou si jiné. Stavebni
sporeni trva 6 let a kazdy rok musite ulozit 20tisic. Dostanete 2000K¢ roCné,
ale 350K¢ je poplatek. Tak ziskéate rocné cca 1600K¢. Pokud nékomu staci
jen 3000 K¢ ro€né, tak musi mit naSetfeno 240tisic, které stale dokola dava
na sporeni. Nemyslim si, Ze tenhle zplsob je nejlepsi. | kdyz diky statu néco
vydélate, tak porad tu je inflace. Clovék, ktery to provozoval, to bral jako
jisty prijem bez komplikaci. Porad plati, ze nejlepsi je investice do pozemku.

Co podnikani?

Podnikani je rizikova zaleZitost. Casto je potfeba velkéd investice a n&jakou
dobu to trva, nez se zaCne vydélavat. Pokud Clovék ma motivaci, aby se zZivil
podnikanim, tak ok. Pokud si chce si vydélat 6-40tisic ro¢né, tak bych do
podnikani neSel. NeZ se investice vrati, trva to nékdy hodné dlouho, pokud
se vrati.



Rezerva

A co kdyz nastanou neoCekavaneé vydaje?

Clovék se v dnedni dobé& doziva Casto i 80 let. Mame kolem sebe lidi
rizného stafi - od novorozenct aZz po 80ti leté (i starsi) seniory. Je potieba
zjistit, co rozdilné skupiny lidi potfebuji k Zivotu. Neni to slozité. Ale diky
tomu si mizeme udélat lepsi predstavu o tom, kolik a ¢eho potfebujeme.
Tfeba je Vam 30 let. Vite, Ze ledniCka vydrzi 10 let. Tak budete potfebovat
za svij zivot 5 lednicek. Tak bud si date stranou penize na 5 lednicek,
nebo zaCnete sledovat prodeje a sezenete starSi ledniCky za odvoz. Budete
mit tfeba 7 ledniCek misto 5, ale za méné penéz. Podobné je mozné resit
oblecCeni, nadobi, atd... VSechno (vCetné zdravi) se da odhadnout.
Neexistuje zadny nenadaly nebo neoCekavany vydaj. To jen my sami sebe
presvedCime, Ze jsme to neCekali. Ale vSichni vime, Ze ledniCka a dalSi véci
maji svou Zivotnost. | ten €lovék, ktery zacne chifadnout a objevovat
problémy, tusi, ze bude potfebovat néjakou péeci Ci leky. Mohli bychom
nazvat nenadalymi vydaji asi pouze situaci, kdy ¢lovék zméni svdj styl
Zivota, nebo néjakou jeho ¢ast. Tfeba se rozhodne jezdit na kole. Tak si
koupi kolo, helmu atd.

Chcete fict, Ze mame mit 10 ledniCek?

Ne tak docela. Je to na kazdém Clovéku, na jeho prioritach a rozhodnutich.
se musi pfipravit pfedem. Nemusi mit ani jednu lednicku v zaloze, ale musi
pocitat s tim, ze tfeba tyden bude bez ledniCky, nez sezene néjakou za
odvoz a také Ze si mozna priplati, protoZze nebude v jeho blizkosti, nebo za
ni prodavajici bude néco chtit (Cili nebude jen za odvoz). Takze vas takova
lednicka "na posledni chvili" mdze stat vic nezZ ta lednicka, kterou si
vyhodné pofidite "do zasoby".

Proc€ si pofizuji lednicku, je to potfeba?

To opét zalezi na konkrétnim Clovéku a jeho potfebach. J& ji nemam, ale
moje skladba jidelni¢ku nevyzaduje, abych mél zasobu chlazenych
potravin. Ale mnoha lidem se hodi - tfeba na mlécné vyrobky, maso apod.
Ided&lni je mit ledniCku kombinovanou s mrazdkem. Pak existuji i mini
ledniCky, které se pry daji napajet z autobaterie. Pro lidi zijici bez elektrické
sité je to idealni..



Lidi davaji Casto do ledniCky zbyteCné hodné véci a proto potrebuji velké
mrazaky. Rocni potfeba 100l mrazaku je asi 150KWh neboli 800KE. Pro
nizkonakladového Clovéka je to dost, ale zmrazi asi 100kg potravin. To je
8KCE/kg. Zni to hodné neekonomicky a neekologicky, ale nékterym i mné se
zd4 spis hodné ekologické a ekonomické FeSeni, protoZze sezonni zeleninu a
ovoce si Clovek snadno uskladni v mrazaku a v tu dobu je cena téch potravin
nizk4, tak se to vyplati. | ja se divam po pultovém mrazaku a premyslim, jak
moc si upravim jidelnicek. Ono suSeni a zavafovani zabere néjaky Cas a
penize oproti zamrazeni.

To neni ekologické. ProC se nesnazi zit co nejvic ekologicky?

Kazdy vidi tu ekologii v néem jiném. A nékdo chce jen Zit. Ten, kdo fika, ze
to déla pro ekologii, tak ma povinnost poslouchat ostatni lidi co musi udélat,
aby Zil vic ekologicky. Ostatni, ktefi chtéji prosté Zit, nemusi poslouchat
nékoho, kdo ma vétsi ekologickou stopu, jak "spravné" maji zit

Bydlen
1

Jak mi pida mize vydélat?

Uz jen to, Ze ji Clovék ma, vydélava. Ale pokud chce mit pfijem, tak jsou
snad stovky moznosti. Jedna moznost je pronajimat skladovaci prostory.
Lidé z mésta maji malo mista a musi se zbavovat véci. Kdo se nechce
zbavit véci, tak si sezene skladovaci prostor. Znam dva lidi, kde prvni
pronajima za 200K¢/m2/rok a druhy za 500K¢&/m2/rok. Ja pronajimam za
100K&/m2/rok, protoZze nedosahuji takové kvality jako ty dva. Tak 1,5m3
prostoru za 100KC na rok neni Spatny. Neni to na zbohatnuti. Ale jA mam
dohodu, ze az si prijede uskladnit véci, tak odevzda topinambury jednomu
¢lovéku v jeho ulici. K tomu nevyhazuje kelimky a d4 mi je. Mné se to
vyplati. Vystava otazka, jak tém ostatnim se vyplati za tak maly najem
pronajimat prostor. Méli zas idealni podminky. Méli moznost si sehnat
material na skladisté z bouracek, sbérnych dvor(, Srotist a ze staveb.
Postavit takové skladisté pak vyjde levné. Budoucnost skladist' vypada jako
jisty vydélek podle tfeba tohle Clanku.



Jidl

SlozdDi jidelni¢ku uréuje, jaké budou néklady. Pokud nékdo touzi mit
naklady za jidlo minimalni, tak ji co je. Tak vi, kde sehnat levné potraviny. Vi,
kde mlZe natrhat ovoce. Vi, co se snadno péstuje a to pak péstuje a ji.
Nesmi chybét zavarfovani, suseni a dalSi zplsoby uskladnéni. Napfiklad Ize
snadno pro jednu osobu vypéstovat 30-50kg cuket nebo dyni a toto
mnozstvi vystaci na cely rok.

Jaké jsou néklady na jidlo ro¢né?

Ja to vidim na 4000 K¢ roCné + 200hodin. Za potravny v bio kvalité zaplatite
asi 2krat vic. VSe, co je navic je jen pro kratkodoby pocit Stésti. Jeden Clovék
sni asi 150kg zrni, 50kg lusténin, 200kg zeleniny a 100kg ovoce. Naklady za
jidlo 3000K¢ + 500K¢ za tabletky B12 a doplnky a 500-700K¢ spotieba
propanu pfi vareni. Misto polykani tabletek B12 staci tfeba kufeci jatra atd.

Za 3000 K€ neni mozné sehnat tolik jidla.

Je tam prfipsano 200 hodin. Ve mésté i na vesnici za 4000K¢ +200hodin
Clovék ziska tolik jidla, Ze nevi co s nim. Nejen j4, ale i ostatni to mame
vyzkouSené. J& utracim min, ale je to zas na ukor €asu. Tfeba ted je obdobi
Spendlik(, tak pokud ¢lovék nasbira 20 kg, tak uSetfi penize.

Nikdo nesni 20kg kyselych Spendlikd.

Ale sni. Jen musi najit strom, kde jsou sladké. Ne moc sladké nebo moc
kyselé. Prosté akorat. Kdyz se najde takovy strom, tak se z n€j nasbira tfeba
i téch 20 kg. Vétsina si mysli, Ze Spendliky jsou kyselé a nedaji se jist, takze
moc velka konkurence tu neni.

Kdyby jidlo by bylo tak levné, tak by nebyly potfeba potravinové banky.
Potravinové banky jsou pro chudé lidi. Chudi lidé jsou nedobrovolné chudi a
chtéji zit jako bohati lidé. Potravinové banky davaji tém lidem
prostfednictvim jidla alespon par minut denné pocit, Ze jsou bohati.
Potravinové banky a na né napojené charity témto lidem pomahaji, aby
nespachali sebevrazdu nebo nezacali feSit depresi alkoholem a drogami.
Téch par minut jim zvedne moralku a mizou zit jako bohati lidé. Jidlo vzdy
slouzilo pro zlepSeni moralky, kdyz nékdo mél depresi. Nékdo bojuje s
depresi kupovanim véci, nékdo zas cestovanim a kupovanim zazitk( a
nékdo zas jidlem.
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Rocni
To je Castaqotazkaa kupodivu odpoveéd neni lehka. K zivotu Clovéku staci
malo @r@kj E{uhou stranu pak travi vice Casu tfeba barterem. To, ze
utrati malo penéz neni zazrak, ale jen se uskromnil a Zije jinak.

Jsou véci, které ¢lovek musi koupit, jako toaletni papir, zubni pastu,kartacek,
mydlo, sll a néjaké jidlo a kofeni. Ostatni si ¢lovék sezene nebo vymeéni.
Dostane se na minimum.

Neni to soutéz, kdo Zije za nejmensi naklady nebo jaky je nékdo frajer. Jen
si lidi minimalizovali svoje zivotni naklady podle toho, jak se jim to hodilo, a
nemeli pocit, Ze trpi. Jiny utraci za néco, co neni nutné.

Predstava normalniho Clovéka je, ze si nizkonakladovy Clovek piSe denicek,
co utratil a pokud chce néco koupit, tak travi hodiny pfemyslenim jestli to
koupi. NenaSel jsem nikoho, kdo by to délal. VZdy to dopadlo jako u mé, ze
jsem to zkusil, ale byla to nuda a ztratilo smysl to délat. Nizkonakladovy
¢lovék ma svlij dany rozpocet, kde ma rezervu, a Zije si. Jen na zacatku se
zapoti, nez si zjisti, jaké méa naklady.

Za 1500K¢€ rocne?

D4 se to. Néktefi z nas jsme to zkousSeli. Pro upfesnéni je to 1500K¢ rocné +
500K¢ popelnice + zdravotni pojisténi. Pokud se rozhodnete zmizet ze
systému, tak téch 1500K¢ roCneé.

Bydleni

Naklady na bydleni jsou vétSinou 500-1000K¢ rocné. Na bydleni staCi jen
pozemek 20-100m2. Dan z pozemku ze 100 m2 pocitejte 100K rocné. Pak
musite odkladat 400-900K¢ rocné na opravy domku.

Vareni

MClzete vafit na dieveé, ale ja jsem nemél idealni podminky a vychazelo mi 2
hodiny prace, abych si uvaril jidlo. Takze rocné bych stravil cca 700 hodin.
Kdyz jsem spocital, Ze na rok spotfebuji propan-butan za 700K¢, tak jsem
zaplatil 700K¢, abych uSetfil 700 hodin.

Obleceni a obuv

Skoro vSechno kromé ponozek, trenek si Clovek vybarteruje. ObcCas boty
koupi. Naklady rocné byvaji u lidi jen 200-700K¢. Ja odhaduiji, ze u mé je to
400KC.



Elektfina

Bez elektfiny to jde, ale ja mam tfeba mésicni spotfebu 40kWh, tak je to
200K¢ mésicné. Jsem napojen na cizi elektromér, takze jen platim
odebranou elektfinu. Rocné to vyjde odhadem 2400K¢ pfi bézném
pouzivani.

Topeni

Tady je velky vykyv. Je to 300-30 000 K¢ za rok. Topit se da dfevem, kde
sezenete za odvoz aZ za 1000K¢/m3. Mlzete si ho nasbirat nebo byt
brigadnik a délat za dfevo. M(Zete vyhrivat jen postel nebo vytapét cely
baracek. Mit jen 15 stupill nebo 22 stuprid. Ro¢né utratim za topeni asi
600K¢, které mam zapocitané v elektfing, ale je dobré mit rezervu
3000Kc/rocne.

Hygiena
Ja mam stranou 400K¢ na rok na nakup mydel, toaletniho papiru,zubni
pasty atd.

Telefon

Mobilni telefon se da sehnat za barter. Sim karta je pfedplacena a jen Clovék
presouva z hotovosti na tu sim kartu 400K¢ ro¢né. VétSinou utratim za volani
asi 100KcC rocne.

Voda

Musite si dat stranou cca 500K¢ rocné na vodu. Odhadem mam spotiebu
30l denné a to je 10 kubikld vody. D& se Cerpat voda ze studny, ale na piti je
dobr& kohoutkovéa voda.

Popelnice a zdravotni pojisténi

Popelnice je 500K¢ ro¢né a zdravotni (rok 2019) stoji 1803K¢ mésicné. Musi
se platit a doporucuiji to platit. Je zbytecné si vytvaret dluhy a palit si mosty,
kdyZ ¢lovék mozna zméni svij pohled na svdj Zivot a bude chci zit jako
normalni ¢lovék. Pokud si nenajdete v okoli praci, abyste si na to vydélali,
tak nezbude nic jiného nez jit na Ufad prace nez si najdete vhodnou praci.
Oni za Vas za tu dobu budou platit zdravotni.

Televizni poplatky a socialni pojiSténi se nemusi platit.



Jidlo

To je kapitola sama o sobé&. Utrata je 200-600K& mé&si¢né a je jedno jestli
osoba Zije ve mésté nebo na vesnici. DlleZita je zas spoluprace a barter. Ja
takoveé lidi je supermarket zbyteCny. Nemocny Clovék dostava invalidni
ddichod nebo normalni ¢lovék ma préaci, tak nema c¢as. Ale nizkonakladovy
¢lovék ma volno minimalné 300 dni v roce. Maji Cas sbirat, péstovat nebo
diky spolupraci udélat barter. Nemocny Clovek nebo normalni si koupi jidlo v
supermarketu, protoze nema Cas. Nizkonakladovy Clovék ma spoustu Casu a
déla véci, které ho bavi a nékteré bavi tfeba jit na houby a snist nebo
vymenit za jiné potraviny. Tfeba takova opénka ménliva. A hned majidlo a i
na barter.

Roc¢ni naklady dosahuiji jen 2000-15000K¢ + zdravotni pojisténi. Zalezi, co
Clovéka bavi a co ne. Jaké ma idealni podminky. Naklady jsou tak nizké, ze
nékdo voli cestu Zit z Uspor nebo si na 2 mésice najde brigadu a ma
vydélano. Uz jen to, Ze Clovék ma volno, vytvari pro néj idealni podminky, Ze
mUze délat zaskoky nebo udélat vypomoc, které byvaji dobre zaplacené. Je
potfeba si uvédomit, Ze Zijeme v CR, ktera je bohatéa a jsou tu vysoké Zivotni
naklady, a i vysoka minimalni mzda. Staci si to uvédomit a mate
garantovanych 300 dni volna.

Flexibilita

Tohle slovicko pro nizkonakladové Clovéka znamena, ze ma tolik Casu a ma
tolik volna, Ze mlze kdykoliv jit na brigadu. A néktefi toho vyuzivaji dost.
Kdyz nékdo potfebuje tfeba se stéhovani nebo s néjakou praci, tak oni
mUZou. Je to velka strategicka vyhoda, kterd umozni sehnat si kratkodobé
brigady.

Barter

Barter je vyména néjakeé véci, kterou chcete, za jinou, kterou mate a je Vam
k nicemu. Existuje to snad tisice let a funguje to i nyni. Penize jsou néco,
Ceho se lidé neradi vzdavaji. Nizkonakladovy Clovek neutraci jen 6000KC+
zdravotni ro¢né. Je to vic, ale vétSinou je to v barteru, Zze méni néco co
potfebuje za jinou véc. TakZze nemusi utracet penize.



Spoluprace
Neéktefi normalni lidi touZzi Zit na samoté, ale nizkonakladovy ¢lovék, pokud
chce mit lehCi zivot, tak musi spolupracovat a to jde tézko na samoté.

Ostatni

Existuji komunity?

Ne. Mluvme radéji o skupinkach, protoZze pod komunitou si ¢lovek predstavi
néjaky statek, kde vSichni maji stejné obleCeni a pred barakem je néjaky
oltaf a maji tam vidce, kterému se klani. Takové komunity zalozené na
nizkonakladovém Ziti nejsou. Skupinky jsou jen lidi, ktefi spolupracuji
spoleCné, protoze z toho néco maji. Musi obétovat n€jaky Cas skupince a i
zdroje, aby ziskal jiné zdroje, které mu vynahradi ten Cas i ty vloZzené zdroje.
Jsou to pratelé, takze je to normalni véc, Ze spolupracuji. Je vzdy zabavné
sledovat, jak maji lidé zkreslenou predstavu, i kdyz Casto oni maji taky
skupinku pratel, se kterymi spolupracuji. Pro€ vytvaret novou skupinku lidi,
kdyz uz ji maji?

Pokud chce mit ve skupiné vice nizkonakladovych lidi, tak ji musi vytvofrit?
To zni, jako kdyby ten Clovék se chtél izolovat od ostatnich lidi a hleda jen
nizkonakladové lidi. Je to jako vize u prepperd. Néjaky prepper hleda lidi a
zapomnél, Zze ma kamarady a pfibuzné, ktefi s nim mohou tvorit komunitu.
Ale on chce jen takovou, jak to vidél v néjakém filmu a hleda a hleda, ale
nenajde.

Tito lidé dosud vyuZzivaji infrastrukturu a vymozenosti statniho zfizeni ve
vetsi mife, nez do néj prispivaji.

To je pravda. Proto Casto vaham, jestli mam o tom napsat, nebo zmizet z
povrchu. Je tolik zakon(, Ze mozna néjaky porusuji a mohl bych jit do vézeni
nebo dostat néjakou tucnou pokutu. Na srazech jsme o tom diskutovali a
musel jsem slibit jim a i lidem se kterymi si piSu, ze je nikdy neprozradim.
Normalni lidi nesnasi nizkonakladovy lidi, protoze je povazuji za pijavice. A
pokud o tom nékdo Cte, tak si mysli, Ze nizkonakladovi se vytahuji a
povazuji normalni lidi za hlupaky. Tim vznikla prostredi, kde se budou psat
udani na urady. Nizkonakladovy Clovék chce jen Zzit v klidu.



Cas

To je asi Casta otazka, kdy normalni ¢lovék nemlize pochopit, Ze nékdo si
tfeba jde nasbirat jidlo nebo péstuje. VZdyt to zabere tolik Casu. Ale ten
nizkonakladovy Clovék ma tolik Casu, Ze nevi co s nim. Ma ho tolik, ze si
musi hledat néjakou praci, aby se neunudil k smrti. Normalni ¢loveék si fekne,
Ze pokud by si mél vypéstovat svazek fedkvicek, které stoji 5 K¢, tak by tim
stravil 3 hodiny, tak se mu to nevyplati. Nizkonakladovy Cloveék si fekne, ze
ma Cas, tak si je vypéstuje. Pokud ho to nebavi, tak sezene, kdo péstuje
fedkviCky a vyuZije barter a hned je ma. Nizkonakladovy ¢lovék ma hodné
volného Casu a déla co ho bavi a nedéla, co ho nebavi. Proto tfeba ja
nevarim na drevé, protoze me to nebavi, i kdyz mam hodné volného Casu,
abych si dfevo nasbiral.

Pocitani

Lidi si mysli, Ze nizkonakladovy Cloveék vSechno pocita a piSe si naklady.
Nikoho neznam. M4 jen odhad ze zkuSenosti kolik utrati rocné a s tim Zije.
Evidence a zapisovani zabere hodné Casu a to nikoho nebavi. Ja jsem to
zkousSel jen, abych to mohl prezentovat, ale po mésici jsem vzdy skoncil. Je
to fakt nuda a nizkonakladovy Clovék to nepotfebuje, protoZze nechodi do
kramu kazdy den. On vi, kolik utrati, protoze Zije nudny Zivot, kde utraci jen
parkrat do roka.

To neni tak lehké zacit tak Zit.

Kdyz se s nékym bavim, tak ¢asto mi fik&, proC to nejde. Nejde tohle a tohle.
Rika to ¢lovéku, ktery Zije nizkonéakladové. Kdyz nékdo fika ¢lovéku, ktery
Zije, Ze to nejde, tak je to mentéalni blokace, kdy schvéalné ¢lovék hleda
ddvody, pro¢ to nejde, aby si mohl fFict, Ze to prosté nejde a tak on tak
nem0ze zit. J& nikoho nenutim, aby zil nizkonakladové. Je mi jedno jak kdo
zije. Nikoho neodsuzuji. A pokud nékdo chce Zit nizkonakladove, tak si to
upravi podle sebe jak se mu to hodi a nemusi se Fidit podle toho, jak Ziju ja.
Jako, Ze nesezene pozemek atd? Podle mné staci jen mit 20 000 K& a mliZze
Clovék hned Zzit v klidu rok a béhem toho roku si vSe srovnat a vymyslet svou
nejlepsi cestu. Nemusi shanét pozemek, protoze mu mdzu pronajmout svj
pozemek zadarmo. UZ nejsou Zadné dlvody, pro¢ nezit nizkonakladové
kromé toho, Ze ¢lovék to fakt nechce. To, Ze nema vibec Zadné penize,
znaci jen to, Ze je financné negramotny a jednou na to doplati.
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Zaver
Myslim, Zze jsem vypsal vSechny otazky, které mohli kdy padnout pro lidi
Zijici s tak malo penézi. Jak jsem Casto opakoval, tak takové Zziti neni vyhra a
bez pofadné motivace si Clovék zkomplikuje Zivot. Musi premyslet, jestli to
fakt ma smysl a jaké omezeni v zivoté mu to pfinese. Ja osobné
nedoporucuji lidem takto Zit. NemUZou délat véci, které jsou tak bézné, a
musi bojovat sami se sebou a ten boj ¢asto prohraji. To mize vést k depresi

a k alkoholismu,drogadm nebo jiné zavislosti, které ¢lovéka znici.

Dal jsem dohromady Casté otazky, aby byli na jednom misté a usnadnily
nastartovat mysleni a uvédomit si na co si dat pozor. Neexistuje univerzalni
navod, protoze nizkonakladovy ¢lovék vyuziva toho, co umi, kde Zije a jaké
tam jsou idealni podminky. V nitru své duSe doufam, Zze to mozna zaujme
lidi, ktefi maji existencni problémy a rozhodnou se, Ze tohle je feSeni pro
jejich problém. DalSi otazky, které nikoho nikdy nenapadly, budou ¢asem

pripsany.

Sepsano se spolupraci s preppers.cz

diskuze :
http://preppers.cz/forum/index.php/topic,14723.0.html



